FORMATO EUROPEO
CURRICULUM VITAE

DENISE AMIENS

ESPERIENZE LAVORATIVE

Date Dal 1 settembre 1993 alla data odierna assunta a tempo pieno indeterminato in qualita di
Collaboratore Sanitario Educatore Professionale (cat. D6) Coordinatore UONPIA Aziendale
ASST Valle Olona

Iscrizione Albo degli Educatori Professionali Sanitari n.38/18

Iscrizione Albo degli Psicologi n. 03/17721

Datore di lavoro
:ripo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale Valle Olona

ITipo di impiego

P pieg . Dal 1.09.1993 al 17.09.2007presso il CPS di Saronno Educatore Professionale Sanitario

. Dai 17.09.2007 al 31.01.2011 presso il SPDC/Ambulatorio Medicina Generale P.O. Saronno
Educatore Professionale Sanitario

. Dal 01.02.2011 al 01.02.2012 presso CRA /SPDC/Ambulatorio Medicina Generale P.O. Saronno
Educatore Professionale Sanitario

. Dal 01.02.2012 al 16.09.2019 presso CRA e Ambulatorio di Medicina Generale P.O. Saronno
Educatore Professionale Sanitario

. Dal 11 10.2013 al 16.09.2019 presso CRA/Ambulatorio dell'Obesita Medicina Generale/Servizio di
Neuropsicologia Clinica Educatore Professionale Sanitario e Testista di Neuropsicologia P.O.
Saronno

. Dal 16.09.2019 al 09.03.20 Direzione Socio Sanitaria/Coordinatore Sitra Rete Territoriale ASST
Valle Olona

. Dal 09.03.2020 al 01.07.20 Assegnazione Provvisoria in Direzione Medica P.O. Busto per indagini
epidemiologiche Covid-19.

. Dal 01.07.2020 presso il SERT di Saronno ASST Valle Olona Educatore Professionale Sanitario

. Con Delibera n.926 del 11.12.2020 nomina componente Comitato Unico di Garanzia Assi Valle
Olona.

. Dal 01.01.2013 al 31.12.2017 incarico di "Coordinatore Dipartimentale Attivita di riabilitazione,
educazione e reinserimento sociale Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze™ ASST
Valle Olona

. Dal 01.01.2018 al 31.12.2021 incarico di "Responsabile Gestione Processi e Percorsi Socio
Assistenziali del DSMD area tecnico riabilitativa". ASST Valle Olona

. Dal 2019 componente parte sociale della Commissione Invalidi di Gallarate.

. Dal 01.02.2022 incarico posizione organizzativa Coordinatore aziendale Unita Operativa
Neuropsichiatria Infantile e dell'’Adolescenza.

Principali ~ mansioni in qualita di Coordinatore Dipartimentale (fino 2017) e Responsabile Gestione Processi e Percorsi
responsabilita Socio Assistenziali (dal 2018 al 2022)

. Referente Coordinatore UONPIA Busto A. Saronno Tradate dal 2018 a settembre 2020.

. Referente Coordinatore CPS Tradate da fine 2017 a fine 2019.

. Gestione risorse assegnate al DSMD (Dipartimento Salute Mentale e delle Dipendenze ) in un'ottica di
ottimizzazione del loro impiego per il mantenimento e miglioramento della qualita assistenziale

. Promozione degli obiettivi gestionali ed assistenziali dell'Azienda e del Sitra Territoria le

. Collaborazione con i Coordinatori di area per assicurare I'assistenza infermieristica, del servizio domestico-
alberghiero e/o delle prestazioni tecniche delle U.O./Servizi di afferenza nel rispetto degli standard prefissati

. Collaborazione nella definizione della proposta di budget annuale del Servizio Sitra Rete Territoriale

. Collaborazione con i Coordinatori di afferenza nel garantire la realizzazione di piani di lavoro in linea con
gli obiettivi del Sitra Aziendale e del Sitra Rete Territoriale

. Controllo e valutazione del raggiungimentodegli obiettivi preposti nelle UU.OO/Servizi




. Collaborazione con i Coordinatori di afferenza nell'adozione di prowedimenti di gestione del personale In
ordine a specificirischi segnalati (garanzia dellassicurezza  di operatori e utenti)

. Collaborazione con il Responsabile Sitra nell'assegnazione delle risorse alle UU.OO/Servizi

. Collaborazione coni coordinatori delle UU.OO/Servizi nella gestione e programmazione delle assenze
programmate e non.

. Collaborazione coni coordinatoirdi afferenza nella stesura e nell'aggiornamento di procedure e protocolli
specifici di UU.O0/Servizio

. Collaborazione coni coordinatori alla rilevazione deibisogni formativi del personale

. Promozione alla partecipazione ai corsi di formazione specifici

. Promozione e partecipazione a progetti di ricerca in campo assistenziale

. Realizzazione di progetti di integrazione delle attivita con attenzione allo sviluppo dei processi di
comunicazioneinterni ed esterni del Dipartimento

. Revisione con Swot Analysis della documentazione clinica assistenziale DSMD e DCAC

. Definizione e revisione JOB Description (A-B-81) operatori Aziendali

. Partecipazione alle attivita del CAPS (Comitato Aziendale delle Professioni Sanitarie)

. Gestione delle Reperibilita del personale OSS e Infermieristico del Presidio di Saronno dal 2017 al 2018

. Responsabile Scientifico nell'organizzazione di eventi formativi

. Valutazione delprocesso assistenziale nell'ambito della gestione perrischio clinico nelle Unita
Operative del Presidio di Saronno (Survey di processo e di contenuto ante 2018)

In qualita di Educatore Professionale Sanitario

. Attivita di integrazione e collaborazione in equipe, utilizzando le tecniche individuate nel trattamentoi
individuale e di gruppo integrato, padroneggiando strategie e tecniche di progettazione e di valutazione e
educative ad hoc

. Collocazione di una specifica situazione educativa nella sua cornice pedagogica, contestuale,
istituzionale e sociale

. Utilizzo di competenze cliniche.di ascolto,osservazione,interpretdmne, progettazione e relazione, nel
lavoro educativo

. Individuazione delle logiche e modelli evidenti ed impliciti nelle situazioni educative (azioni
personali.progetti e interventi delservizio)

. Sviluppo di una adeguata conoscenza dei destinatari dellintervento educativo e del loro ambiente di
provenienza apprestando strumenti ad hoc

. Allestimento e gestione di setting educativiefficaci

. Costruzionedi relazioni educative privilegiate e significative

. Programmaziong pianificazione gestione e conduzione di attivita terapeutico-riabilitative individuali e di
gruppo volle a migliorare le abilita di base e le autonomie dei pazienti attraverso gruppi psicoterapeutici
riabilitativi e risocializzanti

. Riprogettazione, sulla base delle valutazioni effettuate, interventi educativi individuali e di gruppo con
offerte formative dei servizi :

. Lavoroin/di equipe, riconoscendole dinamiche in atto nei teamdi lavoro

. Conduzione di colloqui psicoeducativi rivolti ai pazienti e ai familiari

. Programmazionee gestione di visite domiciliari

. Conduzione di gruppo di terapia cognitivacomportamentale

. Conduzione di terapia psicologica integrata (IPT)

. Slomllmti.nistrazione di Test di valutazione Neuropsicologica-cognitiva per riabilitazione cognitiva utenti
alcolisti

. Ricerca e attuazione di progetti di inserimento lavorativo sul territorio.

. Attivazione pratiche di misure di tutela perdisabili.

. Abilitazione all'inserimento dei dati nel sistema informatico regionale "Psichiatria Web"

. Abilitazione all'inserimento dei dati nel sistema informatico regionale "GEDI"

. Conduzione di gruppidi auto mutuo aiuto familiari e utenti.

. Conduzione di gruppi di psicodramma analitico.

. Conduzione gruppi motivazionali all'inserimento comunitario.

. Conoscenza e applicazione Metodo Autobiografico secondo ilmodello della Libera Universita
di Anghiari (AR) (Prof. Duccio Demetrio).

. Collaborazione coni ServiziSociali del Territorio.

. Conduttore deigruppi di terapia educazionale alimentare di impostazione cognitiva per pazienti
con malattie metaboliche presso I'Ambulatoriodell'Obesita di Medicina.Generale dell'Ospedale
di Saronno

. Tutoraggio dei tirocinanti educatori professionali.

. Organizzatore di eventi di sensibilizzazione in merito alla patologia psichiatrica e da dipendenze.

. Organizzatore di eventi di sensibilizzazione in merito all'alimentazione e disturbi correlati nelle malattie
metaboliche e diabetiche nelle scuole primarie e secondarie.

. Formatore nei corsiper volontari e facilitatori sociali (ESP)

. Docente ai corsiASA/OSS (area psichiatrica) presso I'Associazione P. Maruti di Saronno.

. GE:stione multidisciplinare del paziente anziano con bisogni complessi

. Rilevazione della mappatura delle varie attivita riabilitative e terapeutiche DSMD

. Rilevazionedella mappatura delle procedure di accoglienza, trattamento e dimissione del paziente
fragile e cronico all'interno dell'attuale DSMD

. Revisione procedure di accoglienza, trattamento e dimissione del paziente nelle strutture residenziali.




Precedenti attivita lavorative

Date

Datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali responsabilita

Date

Datoredi lavoro
' Tipodi azienda o settore
' Tipo diImpiego
' Principali responsabilita

Date

Datore di lavoro
Tipodi azienda o settore

Tipo di impiego

Principali responsabilita

Titoli di studio:

Tirocini professionalizzanti

Giugnol-uglio1993

Comune di Saronno

Pubblica Istruzione

Educatore professionale

Gestione e conduzione delle attivita ricreative del centro estivo della Scuola Enrico loti

Dadicembre 1992 a giugno 1993

Comune di Saronno

Pubblica Istruzione

Insegnante elementare

Costituzione.gestione e conduzione delle attivita parascolastiche nella Scuola Vittorino da Feltre

Giugno-luglio 1992
Comune di Saronno

Pubblica Istruzione
Educatore Professionale
Gestione e conduzione delle attivita ricreative del centro estivo della Scuola Enrico loti

. 2021 Corso di Alta Formazione "Programma di formazione rivolto alla rete dei Consultori con I3
partecipazione degli operatori dei comuni/ambiti territoriali sulle misure Istituite dalla Regione g
sostegno della famiglia" dal 9 marzo al 18 maggio 2021 Dipartimento di Medicina e Chirurgia Universitd
Bicocca Milano (ECM 163.50)

. 2021 Referente Sert ASST Valle Olona ciclo di seminari' Le buone prassi" all'interno del programma d
formazione ATS Lombarde in data 17.09-29.09-7.10-14.10.2021 (ECM

. 2020 Master in Direzione del Personale e Gestione Risorse Umane-Psicologia del Lavoro c/c Universit3
Uni E-Campus di Novedrate-Co-con tesi "Binomio Rete e Mobilita Intradipartimentale" discussione tesi i
02.ottobre 2020

. 2017 Formazione HumanTrainer
Corso "Formazione ai Formatori: La gestione d'aula’

Corso "Emozioni.ansiae approccio cognitivo comportamentale
Corso "Psicodiagnosi e Test Psicologici"
Corso "Psico-marketing clinico”

. 2016 Corsodi Valutazione Neuropsicologicanell'adulto e nell'anziano e/o Studio RiPsia Milano (ECM
28)

. 2015 Corso di Riabilitazione Neuropsicologica nell'adulto e nell'anziano c/o Studio RiPsi a Milano
(ECM 14)

. 2015 Master in Management Coordinamento Figure Socio Sanitarie c/o Universita Uni E-Campus ¢
Novedrate (Co) con tesi dal titolo"L'inserimentodella figura educativa in ambito neurologic-o Discussioneg
tesi: 26 febbraio 2015

. 2013 Corso di Alta Formazione In Analisi della Scena del Crimine e Scienze Forensi c/o la Scuola d
Alta Formazione Discipline Psicologiche di Milano (96 ore formative)

. 2010 Laurea in Scienze e TecnichePsicologiche,

Esame di Stato per abilitazione 30.11.2011/01.12.2011/17.01.2012/06.02.2012
Abilitazione conseguita il 16 marzo 2012 presso Universita Cattolica di Mliano
Iscrizione Albo degliPsicologi n. 03/17721

. 2009 Corso in Tutoring Professionale c/o Universita degli Studi dell'Insubria

. 2002 Corso Psicodrammatista Analitico Formazione alle Tecniche Psicodrammatiche presso I'l'SERDIP d
Milano

. 1993 Specializzazione in Psichiatria - E.S.A.E. Regione Lombardia

. 1993 Diplomadi Laurea in Educatore Professionale Scuola Regionale E.S.A.E. sita in Piazza Castello n.
3, con una tesidal titolo "l piacere di apprendere tra normalita e patologia"”

Inizio corso: 3 ottobre 1989
Termine corso: 3 giugno 1992
Discussione tesi: 3 marzo 1993
Estremi formativi normativi L.21.12.78 n°845 L.R. 07106/80 n* 95 art.46
Ordinamenti didatticine 1\V/1269 del 28/02/89
Il diploma in base alla L.42 del 26/02/99 ¢ valido ai fini dell'accessoalla formazione post base quindi laure
specialistica, ai Master e corsi di cui al Decreto Del Ministero dell'Universita e ricerca scientifica ¢
tecnologica n°509/99 attivati dalle Universita
Iscrizione Albo degli Educatori Professionali n. 38/18
. 1989 Diploma Istituto Magistrale conseguito all'lstituto A. Manzoni di Tradate 0/A)

1990-91 : Tirocinio del secondo annodella Scuola per Educatori presso la Comunita

Alloggio di Saronno 0/ A), per minori allontanati dalle famiglie con provvedimento del Tribunale per i Minorenni.
1992-93 Tirocinio del terzo anno della Scuola per Educatori presso il C.S.E. Comunale Di Saronno 0/A).

2011: Tirocinio post laurea In Scienze e Tecniche Psicologiche pressol'Azienda Speciale Comuni Insieme d
Bollate (Ml) area Tutela Minoridal 1 febbraio al 31 luglio 2011.

2013/2014: Tirocinio Master in Management In Coordinamento figure Socio Sanitarie presso la DirezionE
Medica AO BustoArsizio Presidio di Saronno
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Percorsi formativi

Frequenza ai corsi promossi dal M.A.C. (Movimento Apostolico Ciechi) nel 1988 a Milano e nel 1989 a Intra:
settimane di studio sui metodi educativi per bambini pluri - minorati;

Frequenza al corso di animazione promosso dalla Regione Lombardia nel settembre 1990;

Frequenza al corso di espressione corporea promosso dallESAE nel 1991;

Frequenza al corso di animazione teatrale promosso dall'ESAE nel 1992;

Frequenza ai seminari di studio "La Riabilitazione Psicosociale" a Cernusco sul Naviglio il 27.04.1992;
Frequenza ai seminari di studio "Diritto e psichiatria" a Cernusco sul Naviglioil 12.05.1992;

Partecipazione al Convegno "L'approccio pedagogico in Sanita" tenutosi a Reggio Emilia il25.02.1993;

Partecipazione al Convegno "La Comunita Terapeutica: cultura ed esperienze a confronto" tenutosi a Cernusco
sul Naviglio il 28.09.1994;

Partecipazione al Convegno "L'inserimento lavorativo in psichiatria” tenutosi a Milanoil 24.10.1994;

Frequenza al corsodi cartonage promosso dalle ACL! di Saronno nel 1994;

Frequenza al corso "L'accessoai servizi psichiatrici: il primo colloquio” presso I''REF di Milano nell'anno 1995-96;
Partecipazione al Convegno "Insieme per la salute mentale: utenti-servizi-famiglie e territorio” promosso dalla
U.O. di Psichiatria dell'Ospedale di Saronno il 27.10.'96;

Frequenza ai seminari di studio "Le prospettive dei servizi sociali" a Saronno il 17 e il 22.05.1996;
Partecipazione al seminario di studio "Riabilitazione psicosociale: nuove figure professionali" tenutosi a Varese il
18.06.1996;

Partecipazione alla Il giornata di studio del Coordinamento Lombardo Centri Diurni in Psichiatria "Giovani psicotic-
nei Centri Diurni: proposte per un intervento precoce" a Limbiate il 11.06.'97;

Partecipazione con un contributo pubblicato negli Atti del Convegno, al lii Congresso Nazional della SIEP E:
Milano -19/21.11.1997;

Partecipazione alla giornata di studio "lo voglio andare a casa.La casa dov'e?" U.O. di Psichiatriadell'Ospedale di
Saronno il 10.12.1997;

Partecipazione al Convegno "Psichiatria e Medicina di Base" tenutosi a Saronno il 21.05.1998;

Partecipazione al seminario di studio "Il Self-Help" tenutosi a Bologna il 26.09.1998;

Frequenza al corso di formazione nell'ambito della ricerca HONOS "Pattern di trattamento e costi nei dipartimenti
di salute mentale della Regione Lombardia" tenutosi a Milano nel 1999;

Frequenza al"Corso di formazione all'utilizzo dei principi di valutazione e pianificazione degli interventi contenut
nel "V.AD.QO" tenutosi a Saronno il 03.12.1999;

Partecipazione al Convegno "Pubblico e privato in Psichiatria: matrimonio di interesse o incontro di culture?’
tenutosi a Saronno il 11.05.2000;

Partecipazione al seminario "Dalla prospettiva di un legame sociale per pazienti psichiatrici al programma di
un'economia sociale di sviluppo occupazionale" tenutosi a Brescia il 31.05.2000;

Partecipazione alla V giornata di studio del Coordinamento Lombardo Centri Diurni in Psichiatria

"Psiche e Cronos: La dimensione temporale: progetti riabilitativi a termine nelle esperienze semiresidenziali'
tenutosi a Como i123.06.2000;

Partecipazione al seminario "Strumenti e tecniche nella riabilitazione" tenutosi a Milano il 20.09.2000;
Partecipazione al Convegno "Psichiatria e Lavoro" tenutosi a Milano il 25.10.2000;

Partecipazione alla presentazione dei risultati della prima rilevazione HoNOS a Milano il 26.10.2000;

Frequenza al Corso di formazione all'utilizzo dei principi di valutazione-pianificazione degliinterventi contenuti nel
V.A.0.0." seconda parte, tenutosi a Saronno il 22-23.01.2001;

Partecipazione al seminario "Strumenti e tecniche nella riabilitazione" a Milano il 16.03.2001;

Frequenza al corso"ll colloquio educativo" gestito da ENAIP di Busto A. a maggio e giugno 2001;

Partecipazione al Convegno "Terapia e Riabilitazione Cognitiva dei Disturbi Schizofrenici" a Milano il 06.11 2@ 1
Partec ipazione al Convegno "musicoterapia: prevenzione, riabilitazione e terapia a Saronno il 30.11.2001;

Frequenza al corso formativo "Inserimenti lavorativi: la valutazione tra norma e clinica" tenutosi alllASL di Varese
da marzo ad ottobre 2001;

Frequenza al corso "Scopri I'educatore che € in te" organizzato dal CIF di Saronno i113-20.04.2002 e 04.18-
05.2002;

Partecipazione al seminario esperienziale "Comunicare con l'adolescente: linguaggi a confronto" tenutosi a
Milano il 12.06.2002;

Partecipazione al Convegno "Verso la prevenzione nelle psicosi: ricerche, pratiche e prospettive" tenutosis
Milano il 14.11.2002;

Partecipazione al Convegno "Aspetti giuridici e responsabilita professionale in psichiatria "tenutosi dall'Azienda
Ospedaliera di Busto A. il 17-18.12.2002 (ECM 9);

Partec ipazione al Convegno "Formazione Lavoro e Disagio Mentale" promosso dall'Agenzia Lavoro
Apprendimento(ALA), tenutosi a Milano il 21.03.2003 (ECM 3);

Frequenza al corso base di informatica presso I'Universita Carlo Cattaneo- LIUC di Castellanza nei mesidi aprile-
maggio-giugno 2003 (ECM 31);

Partecipazione al Seminario Esperienziale "Fare e pensare: terapie espressive e funzioni cognitive" tenutosia
Cesano Boscone i125.09.2003;

Frequenza del corso "La relazione con il soggetto grave" Associazione Galassia presso 'Azienda Ospedaliera di
Circolo di Busto Arsizio nel mese di novembre 2003; ( accreditato ECM)
Frequenza del corso "La terapia psicologica integrata: IPT e CLT programmazione e metodologia" dell'Azie nda
Ospedaliera di Circolo di Busto A. il 2-3.12.2003 (ECM 11);

Frequenza del seminario "Relazione di aiuto e counseling” dell'Azienda Ospedaliera di Circolo di Busto A. il 1,
dicembre 2003 (ECM 5);

Partecipazione al Convegno Nazionale "Educatore professionale: verso quale direzione?"tenutosi a Milano i
12.03.2004 (ECM4};

Partec ipazione a | Seminario "Psichiatria di comunita: nuovi problemi, nuove soluzioni" tenutosi a Saronno il
30.04.2004 (ECM4);

Partecipazione al Convegno "Il suicidio tra lo scacco della disperazione e la forza della speranza" tenutosia
Morbegno il 24.09 2004 (ECM 4);

Partecipazione al Convegno internazionale "Salute mentale a Milano: abitare, lavorare e"tenutosi a Milano il
14/15.10.2004 (ECM 8);




Percorsi formativi
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Frequenza al corso "Il gruppo di lavoro di fronte al paziente difficile o impossibile e alla sua famiglia: dinamiche

relazionali ed operatitd' del'Azienda Ospedaliera di Circolo diBustoA.il 3e 25.11 € 3.12.208(ECM 16);
Frequenzadel corso "La letteratura biomedica in riabilitazione: ricerca "on-line" ed interpretazione critica. Corso
Base" dell’Azienda Ospedaliera di Busto A. il 17-18.11.2004 (ECM 11);

Frequenza al corso "Il percorso del paziente psichiatrico nella UOP.5" Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio i
15.03.2005; (Accreditato ECM)

Frequenza al corso "Ottimizzazione del percorso di cura: la cura di sé, l'alimentazione,|'attivita fisica" tenutosi a
Milano il 20-21 maggio 2005 promosso dalla casa farmaceutica Lilly (ECM 7);

Frequenza al corso teorico "Riabilitazione psicosociale: approcci teorici" dell'’Azienda Ospedaliera di Busto A. i
09-10-15.06.2005;(Accreditato ECM)

Frequenza al corso di "Orientamento agli standard Joint Commission Internationa”l dell’Azienda Ospedaliera d
Busto A. il 21.09.2005 ( Accreditato ECM)

Frequenza al corso "Valutazionee gestione del comportamento aggressivoe dell’Azienda Ospedaliera di Busto A.
il 08-12.05.2006; (ECM 14)

Partecipazone al Convegno Nazionale "Movimenti in movimento: salute mentale: la parola agli interessati"
tenutosi do Azienda Ospedaliera Ca Granda Niguarda il 16-17.05.2006 (ECM9,75);

Partecipazione al Convegno:"Curare con le arti: neuroscienze e tecniche espressive" organizzato dalla Societa
Italiana di Riabilitazione Psicosociale, a Bergamo il 6 giugno 2006 (ECM 5);

Frequenza al corso "Tecniche di self-help per la gestione del burn out degli operatori sanitari * dell'Azienda
Ospedaliera di Busto A. il 14-15 .09.2006 ;( ECM 15.5))

Frequenza al corso "Tecniche di self-help per la gestione del bum out degli operatori sanitari" dell'Azienda

Ospedaliera di Busto A. il 15-16.05.2007;(Accredittao ECM 15)
Frequenza al corso"Tecniche e strategie relazionali nella gestione del paziente psichiatrico e del contesto familiare;
aspetti critici del trattamento fannacologico ", dell'Azienda Ospedaliera di Busto A. il 12-19.06.2007; (Accreditato ECM)
Frequenza al corso "La gestione del paziente aggressivo- Azienda Ospedaliera di Busto A il 27.11 e il 4.12.2007;
(ECM 15)
Partecipazione al Seminario"! territori dell'integrazione: il lavoro non basta" svoltosi il 14 febbraio 2008 presso la
Fondazione Ambrosaneum (ECM 4};
Partecipazione al Congresso SIRP presso la Fondazione Policlinico IRCCS di Milano il 29 marzo 2008 "Salute
mentale e bisogni emergenti: il contributo della riabilitazione"; (Accreditato ECM)
Frequenza del corso "l gruppi di mutuo aiuto: dare risorse al cittadino, ai servizi e alla comunita" dal 6 marzo al 8
maggio 2008 ogni giovedi presso la Fondazione Cecchini Pace;
Frequenza del corso "La Gestione dell'urgenza in ambito psichiatrico” AO diBusto A.il 13 e 15.05.2008
(ECM14)
Frequenza al corso "Urgenza ed emergenza in Psichiatria il 12-19.06.2008 AO di Busto A.(AccreditatoECM)
Partecipazione alla presentazione del Progetto Lavoro e Psiche promosso dalla Fondazione Cariplo di Milano il
22.09.2008:
Frequenza al corso"Tecniche di conduzione di gruppo” il 14 e 21.10.2008 tenutosi a Milano presso la Fondazione
Cecchini Pace;
Partecipazione al Convegno "DisLavorando-il punto sull'inserimento lavorativo nel territorio" il 27.10.2008 a
Bollate;
Partecipazione al Convegno "Milano al Lavoro-politiche di inclusione in psichiatria" presso il Museo di Stori<i
Naturale a Milano il 31.10.2008;
ﬁ’arﬁczi%%zsione al Convegno "ll Lavoro non basta dal collocamento alliintegrazione" tenutosi a Milano i

711. ;
gg%ecizpo%zéone al Seminario "Salute Mentale e societa della paura" tenutosi a Milano, Istituto Mario Negri il

.05. ;

Partecipazioneal Corso "Scale di valutazione : Obiettivita dell'agires AO di Busto A il 23.05.2009;(ECM 7,5)
Partecipazione al Corso "l disturbi di personalita: il paziente difficile" promosso dalla AO di Busto Ail 9 E
12 .06 .2009:(ECM 1 5. 5)

Partecipazione al Corso promosso dall'Universita Insubria, "Il tutor, il tirocinante e la pratica professionale.'
svoltosi presso I'ASL di Varese per la durata da febbraio a giugno 2009 (ECM 16);

Partecipazione al Seminario "Fattori cognitivi nell'ansia e implicazioni psicoterapeutiche" il 30.06.2009 presso
Universita E-Campus di Novedrate (CO?;

Partecipazione al Convegno "Comportamenti di appetenza patologica in clinica psichiatrica”, svoltosi a Varese
presso la Azienda Ospedaliera di Circolo e Fondazione Macchi il 02.10.2009; (ECM 3)

fg&t&c&;gzione al Corso "Lacittadinanzadella Mente" tenutosi il 6.10.2009 presso I'AuditoriumLattuada a Milano

Partecipazione al Convegno,"Gli stati mentali a rischio di psicosi e la complessita degli interventi in eta giovanile:
I4e5e)_sperienze di alcuni dipartimenti di salute mentale lombardi" tenutosi a Lomazzo (CO) il 07.10.2009 (ECM
Partecipazione al Seminario," La valutazione della qualita in Salute Mentale" tenutosi al Palazzo della Rg one
Lombardia il 10.05.2010 (ECM4,5);

Partecipazione al corso "Il sistema qualita del Sitra: ISO-Le regole del Sitra e I'implementazione delle sue
procedure nella realta aziendale" tenutosi in AO Bustoil 20.05.2010 (ECM 5,25)

Partecipazione al Convegno "Lavorare fa bene? Inserimenti lavorativi nei Servizi di Salute Mentale: esperienza
confronto” tenutosi all'Universita dell'Insubria il 13.10.2010 (ECM 3);

Partecipazione al Corso dell'Azienda Ospedaliera di Circolo di Busto A. "ll suicidio e il tentativo di suicidio:
epidemiologia, fattori di rischio, clinica, valutazione, trattamento” il 3e 10.11.2010; (ECM 12)

Partecipazione all'Evento Formativo "Udire le voci far sentire la propria. Terzo incontro nazionale della rete
italiana degli uditoridi voci" tenutosi a Milano il 12 e 13.11.2010(ECM 9);

Partecipazione al Convegno "Psichiatria versus Psicoterapia"tenutosi a Vareseil 10.12.2010 (ECM 3);

Partecipazione all'iniziativa formativa "La terapia dei disturbi ansioso-depressiv'i tenutosi a Varese il 10.1.22010
(ECM 3);

10 Partecipazione al Congresso SIRP accreditato ECM tenutosi il 22.01.2011 presso l'aula Magna dell'Ospedale sacco
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di Milano (ECM 1,5);




Percorsi fonnativi

Partecipaz ione a | Convegno"Nuove prospettive per il trattamento dei pazienti psicotici all'esordio. Evidenze
scientifiche, psicofarmacologia, riabilitazion-e tenutosi a Rho il 04.02.2011; (Accreditato ECM)

Partecipazione al Convegno "ll tempo dell'affido" tenutosi a Cesate il 16.02.2011 (ECM 4);

Partecipazione al corso "Il disegno della vita" organizzato dall'Associazione P. Maruti in Saronno il 1-8-22 marzo
2011;

Partecipazione al corso promosso AO Busto A. " Percorso base di addestramento del personale neoinseritc
afferente al Sitra" dal 01.02.2011al01.04.2011 (ECM 40);

Partecipazione al corso promosso da AO Busto A. " LA cartella clinica psichiatrica nei servizi del DSM:
miglioramento della qualita e dei problemi aperti" il 20.09.2011 (ECM 4)

Partecipazione al corso "Piano Regionale per la salute mentale e le sue linee di attuazione: area case manager'
tenutosi a Niguarda il 3-11.03.2011 (Accreditato ECM)

Partecipazione al corso formativo "Le politossicodipendenze da sostanze psicotrope illegali e/o legali.” Presso il
SERT di Saronno nelle giornate del 25.03 - 27.05 -30.09 - 18.11.2011(ECM 8);

Partecipazione al 12° incontro nazionale il 6-7-8.10.2011 a Trento "Le parole ritrovate" (ECM 13);

Partecipazione al corsoformativo "Rete Rosa" promosso dalla provincia di Vareseil 19 e 27.10.2011 a Saronno;
Partecipazione al convegno "La liberta nei percorsi di cura” promosso da OPLA" a Milano il 02.03.2012;
Partecipazione al convegno "Trauma, crisi, crescita" accreditato ECM e tenutosi a Milano il 06.03.2012 (ECM 5);
Partecipazione al convegno "La consulenza multifamiliare"tenutosi a Varese il 14.09.12 (ECM 6)

Partecipazione al convegno "La qualita della cura nei servizi per la Salute Mentale" e tenutosi a Milano il
27.09.12.(Accreditato ECM)

Partecipazione al convegno "L'anziano fragile: A che punto siamo? Quali prospettive?" tenutosi a Cerro Maggiore
il 20 ottobre 2012;

Partecipazione al corso"ll decreto legislativo n.81/08. La formazione generale dei lavoratori tenutosi il

.20.03/15.11./31.12/2012.(ECM 6);

Partecipazione al Convegno "Motivation night: trasformare i problemi in sfide da vincere" presso I'auditorium Uni
eCampus di Novedrate il 31.12.2012;

Frequenza del corso di formazione a distanza "Il Decreto legislativo n.81/08 La formazione generale dei
lavoratori" nell'anno 2012 (ECM 6);

Partecipazione al corso "Formazione all'uso della Recovery Star" il 19.4.2013 a San Zeno Sul Naviglio.
Partecipazione alla giornata di studio accreditata ECM "La lanterna di Diogene: indagine sulle attivita riabilitative
in Lombardia" presso I'Ospedale L. Sacco di Milano il 20 aprile 2013 (ECM 3);

Partecipazione al corso "Emergenza intraospedaliera-corso base" promosso dall'azienda Ospedaliera di Circolc
di BustoA. il 4 e 7 giugno 2013. ( ECM 6)

Partecipazione al "Comitato Aziendale: il Collegio di Indirizzo Sitra" AO Busto A. dal 16.01 al 05.12.2013 (ECM
14)

Partecipazione al percorso "Sviluppo e implementazione degli strumenti operativi del Sitra elaborati nel P.O. di
Saronno"dal 19.03.2013 al 19.11.2013 (ECM 14)

Partecipazione al corso " Emergenza Intraospedaliera addestramento base P.O. di Saronno" il 04 e 07.06.2013
A.O. Busto A. (ECM 6)

Partecipazione al corso "la Predisposizione del piano di inserimento lavorativoe tenutosi dal 05.09 al 15.11. 2013
AO Busto A.(ECM 12); .
Partecipazione al corso di "Formazione specifioca per i lavoratori ai sensi dell'art. 37 DLGS 81/08 " promosso da
AO Busto A.il 11.10.13e il 16.10.13 (ECM 9)

Partecipazione al Seminario "Innovazione in Sanita: dal Risk Management alla responsabilita penale e civile"
presso Universita E-Campus di Novedrate il 31.01.2014.

Partecipazione al "Gruppo di Miglioramento Sviluppo e implementazione degli strumenti operativi del Sitra
elaboratinel P.O. Saronno" dal 18.02al15.12.2014)" (ECM 18)

Partecipazione al comitato Aziendale Il Collegio di Indirizzo Sitra dal 08.04 al 25.11.2014 AO BustoA. (ECM 12)
Partecipazione all'lAUDIT "La documentazione assistenziale multidisciplinare come strumento operativo adottato
da tutti i professionisti dal 14.04. al 25.11.2014 AO BustoA.

Partecipazione al Convegno SIRP "Riabilitazionepsicosociale e autoridi reato: un ponte tra istituzione e territorio’
tenutosi a Desio il 12.04.2014 (ECM 4,5).

Partecipazione all'Elaborazione della Procedura Aziendale Relativa alla attivazione e collaborazione con
I'amministratore di sostegno AO BustoA. dal 14.04.2014 al 21.10.2014 (ECM 8)

Partecipazione al Corso "Il sistema di protezione giuridica delle persone fragili: I'amministratore di sostegno’
tenutosi presso I'Azienda Ospedaliera di Gallarate il 02.10.2014 (ECM 3).

Partecipazione nell'anno 2014/2015/2016 ai Gruppi di Miglioramento Aziendale nell'ambito dei protocolli per
inserimento dei neoassunti e dell'implementazione dei protocolli promossi dal SITRA(ECM 16)

Partecipazione nell'anno 2014 all'Audi! clinico: "la documentazione clinico-sanitaria" presso I'Azienda Ospedalieri;
di Circolo di Busto A.(ECM 20)

Formazione Psicheweb in data 12.02.2015 presso CPS di SaronnoAO Busto A.

Partecipazione al corso "Sviluppo e implementazione degli strumenti operativi del Sitraelaborati nel P.O. Saronno
"AO bustoA. dal10.02 al 31.11.2015 (ECM 18)

Partecipazione al Corso "Valutazione del Processo assistenziale nell'ambito della gestione del rischio clinico
assistenziale P.O. Saronno" Ao Busto A dal 10.03.2015 al 30.11.2015 (ECM 20);

Partecipazione nell'anno 2015 al Gruppo di Miglioramento Aziendale nell'ambito dei protocolliper inserimento dei
neoassunti e dell'implementazione dei protocollipromossi dal SITRA AO BustoA.(ECM 16)

Partecipazione alla "Definizione del modello delle competenze e del pianodi inserimento lavorativo deglioperatori
afferenti al Sitra" dal 24.03. al 24.11.2015 A.O. Busto A ;

Partecipazione al Convegno "La responsabilita nei servizi socio sanitari" tenutosi a Milano il 15.04.2015.
Partecipazione al ' Convegno Expo 2015: nutrire potenziare curare: il futuro della salute mentale" tenutosia
Milano il 19 e 20 giugno 2015.

Partecipazione al corso "Disturbi della personalita e del funzionamento mentale nel passaggio dell'adolescenza|
all'eta adulta tenutosi il 28.09.15 presso AO Busto A.(ECM 7)

Partecipazione al corso Retraining Emergenza intraospedaliera presso il Presidio Ospedaliero di Saronno AC
BustoA. tenutosiil 30.09.2015 (ECM 4)

Partecipazione al corso "La documentazione assistenziale multidisciplinare in Azienda" tenutosi il 20-21-26/1(
2015 tenutosi oresso AO Busto A./ECM 17)




Percorsi formativi

Partecipazione al corso "ll privacy officer dopo il nuovo regolamentoUE: Coordinamento con le funzioni azienda!"
anticorruzione , trasparenza e privacy" tenutosi do I'Azienda Ospedaliera di Circolo di Busto a. il 18.12.2015.
(ECM4)

Partecipazione nell'anno 2016 Audi! "La valutazione del processo assistenziale nell'ambito della gestione del
rischio clinico-assistenziale" Presidio di Saronno dal 05.04.2016 al 14.11.2016 AO Busto A. (ECM 20)
Partecipazione al Gruppo di miglioramento "Sviluppo e implementazione degli strumenti operativi del Sitra
elaboratinel P.O. Saronno" AO Busto A. dal 17.05.2016al 24.11.2016(ECM 12)

Partecipazione nell'anno 2016 al Gruppo di Miglioramento Aziendale+ Elaborazione del Documento di Indirizzc
Aziendale relativo al neoassunto/neoinserito afferente al Sitra- dal 18.05 al 24.11.2016 A.O. Busto A.(ECM 16)
Partecipazione a Comitato Aziendale il Collegio di indirizzo del Sitra * nell'anno 2016 tenutosi presso ASST Valle
Olona; (ECM 10)

Partecipazione nell'anno 2016 all'Audi! clinico: "La documentazione clinico-sanitaria" presso I'ASST Valle Olona;
(ECM 20)
Partecipazione al Convegno "Il trattamento delle problematiche esternalizzanti in adolescenza e nella giovane
adultita: il ruolo delle strutture residenziali nel progetto trattamentale” tenutosi presso ASST Valle Olona i
7.10.2016;(ECM 7)

Partecipazione al Convegno "La riforma sanitaria lombarda" il 15.10.2016 a Saronno;
Partecipazione al Convegno "La responsabilita dell'operatore della salute mentale nella psichiatria di comunita- Il
edizione' tenutosi a Milano il 18.11.2016 (Accreditato ECM)

Partecipazione alla Conferenza - ¢ ontro la violenza sulle donn-e tenutasi il 18 novembre 2016 a Saronno;
Partecipazione alla Conferenza "Caro Ospedale, dove vai?" tenutasi a Saronno il 22.11.2016;
Partecipazione al Corso"ll nuovo regolamento UE n.679/2016 sulla privacy impatto sulle strutture sanitarie” in|
data29.11.2016presso I'ASST Valle Olona(ECM 4)

Frequenza corso "Anticorruzione in modalita e-leaming 19.2.2017(ECM 1)
Partecipazione all'evento formativo "Interventi integrati In schizofrenia:psicoeducazione" tenutosi a Garbagnate]
Milanese il 12.4.017 (Accreditato ECM)

Partecipazione al Gruppo di Miglioramento ' Sviluppo e Implememntazione degli strumenti operativi del Sitra
elaborati nel P.O. Di Saronno' dal 20.04.2017 al 21.11.2017ASST Valle Olona (ECM 24)

Partecipazione dal 24.05 al 15.11.2017 al Gruppo di Miglioramento ASST Valle Olona ' Gestione in PS del
paziente anziano con bisogni complessi: gestione multidisciplinare" (ECM 8)
Partecipazione nell'anno 2017 al Gruppo di Miglioramento Aziendale "La valutazione del processo assistenzialg
nell'ambito della gestione del rischio clinico-assistenziale" Presidio di Saronno (ECM 20)
Partecipazione al Convegno "Nuove evidenze in psichiatria: comportamenti disadattavi e sviluppi psicopatologie
nell'eta 15-24 anni" tenutosi a Busto A. il 12.05.2017 (ECM 4,9)

Partecipazione al corso "Disturbi di personalita: casi clinici in comunita/supervisone" dal 10.05.2017 al
21.11.2017AssiValle Olona(ECM 12)

Partecipazione agli incontriformativi con Prof. Maggiolini A."Disturbi di personalita: casi cliniciin comunita" presso
il Cps di Saronno nell'anno 2017. (ECM 8)

Partecipazione al Convegno "ll rischio salute per gli operatori della Salute Mentale: la tutela del lavoratore"
tenutosipresso il Presidio Ospedaliero di Saronno il 27.09.2017.(ECM 5,6)

Partecipazione al corso "rischio salute per gli operatori della salute mentale: la tutela del lavorator-e tenutosi i
27.09.2017 ASST Valle Olona (ECM 9)
Partecipazione al Convegno "Luci sull'Alzheimer! Tenutosi 1130 .09.2017 aSaronno .

Partecipazione al Convegno 'L'adeguamento del PIMO nella ASST: Evoluzione di Regione Lombardia" tenutosi a
do Presidio Saronnoil 09.10.2017 (ECM 2,8)

Partecipazione al Convegno "La Riforma Gelli e i nuovi profili della responsabilita sanitaria" tenutosi presso il
Presidio Ospedaliero di Saronno il 26.10.2017(ECM 2,8)

Partecipazione al corso "Emergenza Ospedaliera BLSO Retraining P.O. Saronno il 07.11.2017 ASST Valle Olong
(ECM4)
Partecipazione al V Congresso Triregionale SIN-SNO (Liguria, Valle D'Aosta e Piemonte) Societa Italiana d
Neurologia ad Aosta il 24.25/11.2017;(ECM come psicologo)

Partecipazione al Convegno "Primi passi verso l'applicazione del regolamento UE n. 679/2016 in materia d
privacy" presso il Presidio Ospedaliero di Saronnoiil 30.11.2017;(ECM 2,8)

Partecipazione al Convegno "Psicoanalis i e Pediatria Convergenze e divergenze: Winnicot nella clinic
del terzo millennio” presso Policlinic o Mangiagalli Milano il 12.01.2018(ECM 7)

Partecipazione al Convegno "I disturbi del comportamento alimentare: aspetti clinici ed organizzatiJi
tra limiti e prospetitve" tenutosi a Palazzo Regione Lombardia il 22.01.2018 (ECM 7,1);
Partecipazione al Convegno Nazionale,:Adults for Children: La Genitorialita nei Servizi Psichiatrici
Organizzato da Ospedale Ca Granda Niguarda e tenutosi a Milano il 01.02.2018, (ECM 4.9);
Partecipazione incontro tematico "Cartella Sociale informatizzata: buone prassi a confrontq'
(videoconferenza) Ufficio Territoriale Regionale Insubria Varese il 20 febbraio 2018;
Partecipazione all'evento residenziale organizzato da ASST Valle Olona- 11 sistema di segnalazione ¢
analisi degli eventi avversi come strumento di Clinica! Governance: implementazione di un sistema
informatizzato aziendale di Incident Reportingll 21 marzo 2018 a Busto A. (ECM 4)
Partecipazione all'evento residenziale organizzato da ASST Valle Olona "La nuova edizione dell¢
Norma ISO 9001: esempi pratici e casi applicativi nel sistema sanita" il 10 aprile 2018 a Saronn¢
(ECM 8);
Partecipazione al convegno organizzato da ASST Rhodense "Chi & I'uomo di cui ti prendi cura?" i 14
aprile 2018 a Garbagnate (ECM 5,2)

Partecipazione all'evento residenziale organizzato da ASST Valle Olona:- Comunicazione E|
adership , stress, gestione dei conflitti, lavoro di squadra, ascolto e coordinamento- il 17 e 20 april
2018 a Busto A. (ECM 16)

Partecipazione al convegno organizzato da ASST Rhodense "Psichiatria e Giustizia : i possib
cambiamenti in misure di sicurezza" il 07.06.2018 (ECM 7)

Partecipazione al corso promosso da ASST Valle Olona Presidio di Busto A. "La "predisposizione dell
Job Descriotion nelle realta aziendali" tenutosi il 2. 7 e 14.9 .18 /ECM 11)

o
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Partecipaz ione al corso promosso da ASST Valle Olona "La crisi evolutiva nell'adolescente adottivo:
fattori di rischio e fattori protettivi in data 12.10.2018 (ECM 7.8)

Partecipazione al corso promosso da ASST Valle Olona "Gli adolescenti nel loro percorso d
crescita: Adolescenza e adozione: percorsi di resilienza e rischio di acuzie psichiatriche.
Adolescenti trasgressivi e antisociali, rischio di devianza e comorbilita legata all'uso di sostanze il
26.10 e 20.11.18 (ECM 9,10);

Partecipazione all'evento residenziale promosso da ASST Valle Olona "Utilizzo del Sistema
Bibliotecario Biomedico Lombardo da parte del personale ASST Valle Olona: Dynamed Plus e Isabe
Healthcare, automatic diagnosis check list a supporto delle decisioni nella pratica clinica tenutosi il
29.10.2018 presidio di Busto A (ECM 10.40)

Partecipazione al corso promosso da ASST Valle Olona "Il Comitato Unico di Garanzia della ASS
Valle Olona e la promozione del benessere individuale e organizzativo " tenutosi il 31.10.2018 pressc
Presidio di Saronno (ECM 5.20)

Partecipazione al corso promosso da ASST Valle Olona "Come predisporre una progettualita” pressao
il Presidio di Busto A. il 28.11.2018 (ECM 9.10)

Partecipazione al Comitato Aziendale delle Professioni Sanitarie della ASST Valle Olona dal
25.09.18 al 18.12.2018 (4 incontri di due ore) presso aula Governo Clinico P.O. Busto A.(ECM 8)
Partecipazione al Comitato Aziendale delle Professioni Sanitarie della ASST Valle Olona da
11.04.19 al 10.12.19 (4 incontri di due ore) presso aula Governo clinico P.O.Busto A.(ECM 8)
Partecipazione al Gruppo di Miglioramento Aziendale ASST Valle Olona dal 29 maggio al 2Z
novembre 201'9 presso Sede Rete Territoriale a Gallarate: "L'equipe per le dimissioni Ospedaliere
della persona fragile con patologia cronica: strumenti e attivita ' (ECM 19.20)

Partecipazione al corso promosso da ASST Valle Olona: "Modelli per la presa in carico dei pazienti cronici nelle
ASST Valle Olona: corso per coordinatori e referenti delle UOC specialistiche ospedaliere e della rete territoriale
tenutosi pressoil Presidio di Busto A dal10.09.19 al 12.09.2019 (ECM 14.40)

Partecipazione al corso promosso da ASST Valle Olona "La Medicina di Genere: verso una medicine
personalizzata genere-specifica" tenutosi il 26.09.2019 presso il Presidio di Busto A (ECM 6)

Partecipazione al corso promosso dalla ASST Valle Olona "Utilizzo del servizio SBBL per la ricerca scientifica
clinico/assistenziale"il 8.10.2019 tenutosi al Presidio di Busto A. (ECM 10.40)

Partecipazioneal corso promosso dallaASST Valle Olona "La salute del migrante: tra patologie diimportazione g
paure ingiustificate il 28.10.2019 tenutosi presso il Presidio di Busto A: (ECM 10.40)

Partecipazione del corso promosso dalla ASST Valle Olona "Gestione del cambiamento e Leadership" tenutosi
presso il P.O. di Busto A.il 20e 21.11.2019 (ECM 16.90)

Frequenza corso "Sicurezza sul lavoro: corso di aggiornamento per lavoratori (DLGS 81/08) della durata di 6 ore
corso FAO promosso da ASST Valle Olona

Frequenza corso FAO GDPR ai sensi del Regolamento Ue 679/2016 sulla protezione deidati, in data 26.11.2019
promosso da ASST Valle Olona(ECM 6)

Partecipazione al Convegno "La presa in carico dei pazienti affetti da Disturbi Alimentari: lo stato dell'Arte ir
Regione Lombardia" tenutosi il 07.02.2020 presso aula Testori Regione Lombardia (ECM 7,8)
Partecipazione ai corsi " Scenario emergenziale Sars-COV2 Linee Guida di ISS e misure di tutela del rischic
biologico. Indicazioni per utilizzo razionale delle protezioni perinfezioni da Sars-COV2. Fase 1 in data21.04.202( ¢
Fase 2 in data 28.05.2020 presso ASST Valle Olona Aula Suor Bianca.

Partecipazione al corso FAO promosso da ISS "prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza Covid-19" il giorno '04.09.2020(ECM 6.5)

Partecipazione al corso FAO n. 297091 promosso da ECM CLUB " Il trattamento antispicotico nei pazienti cor
esordio schizofrenico e uso di sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica" il giorno 06.09.202
(ECM 3)

Partecipazione al corso FAD n.296558 promosso da ECM CLUB " Le relazioni interpersonali al tempo di Covid
19"il giorno 06.09.2020 (ECM 3.6)

Partecipazione corso FAO promosso da ISS " Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le ret
territoriali" in data 06.09.20 (ECM 32)

Partecipazione al corso. "Dalla gestione del rischio alla sicurezza dei pazienti. Mappatura de processi e dei rischi
perl'individuazionelelle priorita di intervento" in data 14.10.2020 presso ASST Valle Olona (ECM 7.8)
Partecipazione al corso FAO Webinar Federserd " Costruire Reti Territoriali di diagnosi e cura precosi per la
comorbilita dipendenza-psichiatria” il 30.10 2020 e il 6.11.2020(ECM9)

Partecipazione al IX Congresso Nazionale FEDERSERD "La clinica delle dipendenze: priorita e sostenibilita pe1
un sistema che cambia" Webinar Streaming in data 18-19-20 novembre dalle 14.30 alle 18 (ECM 15)
Partecipazione al corso FEDERSERD " Il trattamento delle patologie correlate: il ruolo di Sanita pubblica dei
Serd" Webinar Streaming in data 10.12.2020 dalle 14.30 alle 17.30 (ECM 4.5)

Partecipazione al corso FEDERSERD " Adolescenza e Addiction: la sfida del trattamento precoce" Webina
Streaming in data 15.12.2020dalle 14.30 alle 17.30 (ECM 3)

Partecipazione al corso "Progetto A.B.C.D.E. in modalita Fad Formai sas il 09.01.21 (ECM 10.40)
Partecipazione al corso FEDERSERD " Addiction e sistema penale: le prospettive perla clinicae I'organizzazione
dei servizi" Webinar Streaming in data 29.01.2021 dalle ore 14.30 alle ore16.30 (ECM 3)

Partecipazione al corso FEDERSERD"Per una medicina del territorio da rifondare. Il sistema delle dipendenz
per la salute dei cittadini" Webinar Streaming in data 18.02.2021 dalle ore 14.30 alle ore 16.30 (ECM 3)
Partecipazione al Comitato Aziendale delle Professioni Sanitarie della ASST Valle Olona dal giugnc
a dicembre 2021(4 incontri di due ore) presso aula Governo Clinico P.O. Busto A.(ECM 13)

Partecipazione al corso Psicologia.lO Webinar "Psicoterapia Cognitiva. Comprendere e curare i disturbi mentali'
tenutosi il 21.05.21

Partecipazione al corso Psicologia.lO Webinar " Sessualita tipica e atipica™ tenutosi il 24.05.21

2Pgr(t)e50i2glazione al corso Psicologia.lO Webinar "Essere adolescenti nell'epoca della fragilita adulta” tenutosi il

Partecipazione al corso Psicologia.lO Webinar -comprendere e curare i disturbi mentali. Psicoterapia cognitiva"
tenutosi il 27.05.21

Partecipazione al corso Psicologia.lO Webinar "Le dipendenze- tenutosi il 10.06.21

Partecipazione al corso "IL CUG da adempimento ad opportunita - i Piani di Azioni Positive" tenutosi il 23 e
25.06.21 oromosso daConsialieradi oarita orovinciale Varese Area Presidenza Segireteriae Direzione Generale




g Partecipazione al corso Psicologia.lO Webinar "Lamente depressa. Trattamento CBT - tenutosi il 30.06.21
Partecipazione alcorso Psicologia.lO Webinar "Le rotture evolutive- tenutoisil 06.07.21

g Partecipazione al corso FAD "Il counselling motivazionale breve per il tabagismo" promosso da SITAB il giorno

11.09.21 (ECM 6)

b Partecipazione al corso "Dialectical Behavior Therapy : trattamento integrato dei percorsi di cura delle dipendenze
ad elevata complessita" in aula G Palazzina Formazione ASST Valle Olona in data 13 e 17 settembre 2021
(ECM 16)

- Partecipazione al corso La salute del migrante nel 2021: dall'emergenza infettivologica alla gestione cronica’

tenutosi in ASST Valle Olona in aula Suor Bianca P.O. Busto il 11.10.2021(ECM 10.40)

Partecipazione al corso"psichiatriae Dipendenze: nuove strategie peril trattamento della depressione resistente’

promosso da FederSerd (ECM 4,5)

Partecipazione al corso :"Evoluzione dei disturbi psicopatologici dall'adolescenza all'eta’ adulta: traiettorie oltre

confini"tenutosiin ASST Valle Olona Aula Suor Bianca il 01.12.2021 (ECM 6.50)

- Tutor d'aula al 2° Convegno Aziendale sulla Medicina di Genere: verso una medicina personalizzata genere
specifica tenutosi in aula Suor Bianca Assi Valle Olona il 29.11.2021

¥ Partecipazione al corso "ll fattore umano:dal settore aerospaziale a | settore sanitario" tenutosi in Aula Suo

Bianca" AssiValle Olona il giorno 3.3.2022 (ECM 11.20)

g Partecipazione al corso "Rispetto e parita" tenutosi on line organizzato da Ospedale Besta per un totale di 8 or¢g

dal25.03.22 al 13 .04.22 (ECM 8)

g Partecipazione al corso "La salute mentale nelle case di comunita" tenutosi on line organizzato daASST Leccoii

04.05.2022 (ECM4)

g Partecipazione al Corso di formazione particolare aggiuntiva per preposti ex art 19e art.37 del DLGS 81/08 SMI

accordo Stato e Regionin. 221 del 2011 tenutosi presso aula suorbianca AssiValle Olonain data 11.05.22 (ECN

10.40)

Partecipazione al Corso Formazione Obbligatoria per addetti antincendio-Corso rischio alto (16h) dal 25 al 3

maggio presso aula suor Bianca ASST Valle Olona (ECM 20.80

Responsabile Scientifico Responsabile Scientifico del Gruppo di Miglioramento Aziendale 2014 "Procedura per la richiesta

dell'amministratoredi sostegno” AO Busto A. (ECM 8)

Responsabile scientifico e Docente del Convegno "La multiculturalita': quali peculiarita perl'accoglienzae la preil :

incaricoin ambito ospedaliero" tenutosipresso I'AziendaOspedaliera di Circolo di Bustoil 05.11.2014.(ECM O,7)

Responsabile scientifico e Docente del Convegno "L'ascolto transculturale delpaziente: elementi perla valutazior

e la presa in carico: , tenutosi presso I'Azienda Ospedaliera di Circolo di Busto in data 25 novembre 2015.(EC

0.49)

* Responsabile Scientifico del Gruppo di Miglioramento Aziendale |ger la "Definizione della Job Description del Ca

Manager in ambito psichiatrico "per 'ASST Valle Olona nel 2016 (ECM 12)

* Responsabile Scientifico e Docente del Convegno "L'Assistente Sociale e il mondo sanitario assistenziale: t|
passato, presente e futuro- del 3.10.2017 presso Presidio Ospedaliero di BustoA.(ECM 0.49)

* Responsabile Scientifico del Convegno "Le nuove dipendenze: aspetti antropologici, clinici e sociali" @
29.11.2017 presso il Presidio Ospedaliero di Gallarate (ECM 0.56)

* Responsabile Scientifico e Docente del Convegno "Nuove norme del Diritto di famiglia: risvolti legali,sociali],
sanitari che si riferiscono a persone costituenti al famiglia multiproblematicatenutosiil 8.06.2018 presso il Presid,
di Busto (ECM 2)

u Responsabile Scientifico del Convegno "L'utente migrante: domande e risposte al bisogno socio sanitario”
del 25.6.2019 presso il Presidio di Busto A.

bocenze *  Corso ECM per neoassuntiin ambito psichiatrico dell'AO di Circolo di BustoA. 15.10.2003;

* Corso ECM"Le artiterapie" dell'Azienda Ospedaliera di Circolodi Busto A. 23-24.10.2003 (ECM 20);

*  Corso pratico ECM "Riabilitazione psicosociale" dell'Azienda Ospedaliera di Busto A. nelle sessioni del 04.07.1€
e 08-10.11.2005

* Corsodiformazione dell'Associazione Volontaria di Pronto Soccorso e Pubblica Assistenza S.0.S.O.N.L.U.Sdi
Uboldo nel2010-2011.

CorsoASAnell'anno 2012 promosso dall'Associazione P. Maruti di Saronno.

Corso ASAnell'anno2013 promosso dall'Associazione P. Maruti di Saronno.

CorsoASAnell'anno2014 promosso dall'Associazione P. Maruti di Saronno.

CorsoASAnell'anno 2015 promosso dall'Associazione P. Maruti di Saronno.

CorsoASAnell'anno 2016 promosso dall'Associazione P.Maruti di Saronno.

CorsoASAe OSSnell'anno 2017 promosso dall'Associazione P. Marutidi Saronno.

Corso ASAnell'anno 2018 promosso dall'Associazione P. Maruti di Saronno.

Corso ECM Asst Valle Olona "Uno strumento per la valutazione e gestione clinico assistenziale dell'assistitos
rischio suicidario in SPDC" nelle date 05-08-15.10.21 (ECM 4)

* @ © ©® ® ® ° ©

Relatore "Il carico delle famiglie e il problema della qualita della salute mentale: il punto di vista di utenti e familiari
tenutosi a Bologna il 25-26.09.1998;
Tavola Rotonda "La salute mentale e la citta; quale incontro a Saronno il 29.11.2000;
"Sentirsi...la rete dei servizi per gli adolescenti" tenutasi a Saronno presso Istituto IPSIA il giorno 29.11.2007
Tavola Rotonda "Professionisti della salute...perché? scelte, esperienze e riflessioni delle diverse figure
professionali" pressoil Presidio di Saronno dell'AziendaOspedaliera di Busto A il 20.05.2008;

* Convegno accreditato ECM "Le condotte suicidarie nei servizi psichiatrici" il 24.10.2008 presso Ospedale Ca
Granda Niguarda (ECM 6};

*  Convegno accreditato ECM "L'intervento cognitivo comportamentale di gruppo in SPDC" il 24.11.2009 presse
Ospedale Ca Granda Niguarda (ECM 5,25).

urganizzatore seminario accredriato ECIM sul tema della paura In psichiatna “lo ho paura... U Taccio pauray
tenutosi a Saronno il 28.11.2009; ) ) ) )
Moderatore serate "Le settimane della salute" tenutesi oresso la sala polifunzionale di Uboldo dal 20 a |
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Tutoraggio Educatori |- 2002-'03 Castelnovo Alessandra

Capacita e competenze| percorsi formativi e professionali svolti mi hanno permesso di acquisire e sviluppare competenze metodologichd

27.05.2011;

Conferenza "Ma tu lo sai che?oltre la dieta quanto €difficile cambiare" tenutasiil 20.05.2011 in Uboldo;

Serata di sensibilizzazione in ambito psichiatrico tenutasiil 27.05.2011 in Uboldo;

Organizzatore evento "Alla tua salute... " in Saronno il 30.09-01/02.10.2011;

Corso formativo "L'importanza della formazione nella persona con diabete+ tenutosi presso Aula Morand
Ospedale di Saronno il 12.11.2011;

Corso "ll familiare diventa facilitatore sociale" tenutosi in aula Morandi Ospedale di Saronno il 16.11.2011;
Organizzatore e relatore del progetto "Mangia giusto, muoviti con gustol" all'interno del plesso scolastico Istituto
Comprensivo A. Manzoni di Uboldo nei mesi di aprile e maggio 2012;

Serata di sensibilizzazione in ambito dell'educazione alimentare presso la cooperativa "Il Granello" a Cislago in
data 11.05.2012;

Conferenza"InGrandiMenti:AttivaMente per una MenteAttiva" all'interno della settimana della salute, Assessorato
ai Servizi Sociali, a Uboldo il 19.052012;

Congresso "Multipatologia e societa multietnica: dalla malattia cardiovascolare all'individuo cardiopatico” tenutosi
a Stresa il 4-5-6/10.2013 (ECM 1,5);

Convegno "La gestione Integrata del Diabete: dall'Ospedale al Territorio" tenutosi a Saronno il 16.11.2013.
Conferenza "L'armonia del cammino: dall'evoluzione alla prevenzione" tenutasi a Senago il 27.03.14.

b Convegno "Mangiare in... formati" tenutosi presso Collegio Arcivescovile di Saronno il 05.04.2014.

b Conferenza "Il difficile compito di essere familiare" Ass. ASVAP presso Sala Nevera Biblioteca di Saronno il
17.10.2014.

b Convegno 'Verso EXPO 2015 Dall'Ospedale al territorio: promuoviamo un corretto stile di vita. Motivare a
cambiamento: questo € il problema; il punto di vista dello psicologo" tenutosi presso Collegio Arcivescovile di
Saronno il 08.11.2014.(ECM 2)

b Convegno "Verso EXPO: i gruppi di auto mutuo aiuto nellagestione dell'alimentazione" a Saronno il 24.11.2014
b Seminario "Corretto Stile di Vita Alimentare" a Gavirate il 14.02.2015 presso ISIS "E. Stein"

Convegno: "La forza del cibo: sport e alimentazione" "Motivare o non motivare: questo € il problema.

Tenutosi presso Collegio Arcivescovile di Saronno il 18.04.2015

Convegno Giornate Medico Chirurgiche saronnesi"Disturbi dell'alimentazione anoressia e bulimia: non solo peso!
dalle anomalie endocrine alle complicanze cardiovascolari"tenutosi a Saronnoil 17.10.2015
g Conferenza "Dire Fare Ascoltare" e/o Atelier del Canto a Saronno il 19.11.2015.

g Galassia: Associazione per la ricerca e l'intervento sui gruppi terapeutici;
d ASP: Associazione ltaliana Psicologi;

o Fareassieme: Movimento "filosofico" di Psichiatria Nazionale.

o Sun Chi: cooperativa sociale di tipo B.

. "Progetto inserimenti lavorativi: un follow-up" in Italian Journal of Psychopathology, giornale italiano d
psicopatologia, del mese di marzo 2004 e presentato al X Congresso Nazionale della Societa ltaliana d
Psicopatologia tenutosi a Roma dal 22 al 26.02.2005;

. The Group Care as Therapeutic Educational Model: experience of a Metabolic Clinic" sullarivista del FADOI per
16° Congresso Nazionale-Firenze 2011.

. "L'educatore professionale in CRA: pensieri, parole, opere e missioni" in "Quando 1+1 fa 3: la psichiatria nells
logica del Fareassieme" M.Goglio AA.W ed. Erikson 2013

1996 con Prof. G. Pietropolli Charmet dell'Associazione "Il Minotauro" di Milano.

2001 con Prof.ssa D. Ranci della" Scuola di Analisi Transazionale" di Milano .

2014 con Prof. P. Vigorelli "L'approccio capacitante" a Milano

2017/18/19 con dott.ssa W.Azzolini psicoterapeuta privata per supervisione casie gestione attivita clinica

. 1997-'98 Bevilacqua Silvia

. 2004-'05 Leva Sara
. 2005-'06 Bersani Roberta
. 2011-'12 Fave Erika
. 2012-'13 VecchiateMattia

Tesi di Laurea in Educazione Professionale:

. "L' inserimento lavorativo del paziente psicotico: il e in mezzo, il lavoro educativo" discussa a maggio 2005
dall'allieva Castelnovo Alessandra presso I'Universita degli Studi di Milano

. "L'Educatore Professionale nel processo di inserimento lavorativo dell'utente psichiatrico" discussa a novembre
2007 dall'allieva Di Natale Gabriella presso I'Universita degli Studi di Milano

. "La valenza educativa della terapia psicologica integrata" discussa ad aprile 2014 dall'allieva

Fave Erika presso I'Universita degli Studi di Milano.

elative alla conduzione di colloqui individuali e alla gestione di gruppi di lavoro sia con utenza sia con colleghi d|
avoro

irali percorsi mi hanno consentito di sviluppare capacita di ascolto e di empatia, di gestire conflitti, di confronto con
Itre figure professionali, di comunicazione, che mi permettono di relazionarmi in modo adeguato

Ho buone capacita nel gestire relazioni asimmetriche con altrettanta capacita di mediare nelle relazioni conflittuali.
bile nelfavorire la circolazione delle informazioni in modo fluido sia con operatori del DSMD sia extradipartimentali.
Possiedo un buon parco di conoscenze (legali, professionisti della salute, istituzioni, associazioni, giornalisti ...)

Le esperienze maturate mi hanno permesso di acquisire buone capacita di intervento all'interno dei vari servizidelle
UU.OO,di valorizzare i punti di forza dei membiri di un gruppo e di sapermi organizzare nello svolgimento dei

cormpiti
o+




Patente

Data 10.05.22

me affidati, rispettandone i tempi richiesti.

o maturato ottime capacita di organizzazione quotidiana dell'attivita educativa a livello ambulatoriale, comunitario
esidenziale ( ho svolto attivita di Educatore Professionale Sanitario in tutti i seNizi del DSMD)

ttime capacita di formazione e sensibilizzazione in merito alle tematiche psichiatriche , neuropsichiatriche e dell
ipendenze in contesti territoriali, scolastici e lavorativi

ell'ambito dell'orientamento e inserimento lavorativo per gli utenti, ho maturato ottime capacita di ricerca,
rogettazione e realizzazione di interventi anche in contesti complessi interagendo con le diverse figure impegnai

.elle azioni (destinatari- committenti- datori di lavoro- sindacato.)

Il'interno del SPDC ho sperimentato possibilita di cura e riabilitazione in pazienti in acuzie e progettualita esterna al
©eparto, attivando le risorse territoriali.

Il'interno dell'ambulatorio di medicina generale ho condotto gruppi educazionali comportamentali in merito ai disturbi
llimentari in soggetti con malattie metaboliche e cid mi ha consentito di allargare le mie conoscenze in camp ducativo-
(sani tario.

o svolto attivita di valutazioni in ambito neuropsicologico con attivazione di percorsi di cura e riabilitazione in ambit
teurologico.

Iretta collaborazione con la Commissioni Invalidi per relazioni a fini medico legali., nonché partecipazione all'intern
iella Commissione stessa (Distretto di Gallarate)come figura sociale.

'ttime capacita nell'organizzare gruppi di lavoro per la produzione di procedure e percorsi formativi, sviluppando la
rartecipazione proattiva di tutti i componenti.

bilitata per I'esercizio della professione di Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche nell'ambito della comunita e dei
tervizi alla persona.

attivita di coordinatore dipartimentale mi consente di sviluppare progetti trasversali tra le varie unita operative al fine
ii una maggiore integrazione e collaborazione tra i servizi.

o gestire le Reperibilita per la sostituzione del personale OSS e Infermieristico, qualora assente, per la copertura
iella turnistica

Il Master in Direzione del Personale e Gestione Risorse Umane mi ha consentilo di approfondire il tema delle richieste
ii mobilita interne e dello sviluppo delle competenze professionali ad ampio spettro.

tossiedo ottime conoscenze tecniche specifiche della professione di Educatore Professionale Sanitario.

tossiedo ottime tecniche specifiche della professione di Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche .

rossiedo: ottime capacita nello svolgere attivita di counselling; ottime capacita nello svolgere attivita di
ssicodrammatista analitico;ottime capacita di applicazione del metodo autobiografico;ottime capacita di
tomministrazione dei test neuropsicologici; ottima conoscenza e competenza nel somministrare le scale di valutazion
tsichiatriche

1ossiedo discreta conoscenza della psicologia investigativa e delle tecniche di indagine sulla scena del crimine.
Lompetenze informatiche: buona conoscenza del pacchetto Office di Windows, Internet Explorer e posta elettronica.
tell'ambito della gestione delle risorse umane ho buone competenze sia relazionali che organizzative.

Ittima capacita di assumersi le proprie responsabilita.

Cono in grado di collaborare alla identificazione di progetti volti ad integrare i processi e i percorsi assistenziali
tonoscenza della lingua inglese a livello scolastico. Buona la comprensione del linguaggio scritto.

Tipo B rilasciata il 27 gennaio 1990

1l sottoscritto € g conoscenzg che ai sensi dell'art. 76 del DPR 44512000 le dichiarazionii mendgci. la
alsita, negli atto e | | atti ] iti ai j 1 ] jali.
Autorizzo il trqttamento dei miei dati personali ai sensi dell’.grt.13 d.lgs.30 giugno 2003 n. 196-
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 "Regolamento
Europeo sulla protezione dei dati personali”

'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali

Dott.ssa Denise Amiens
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